
十和田・六戸学校給食センター
十和田湖畔学校給食センター

献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

令和元年度 給食回数 13回

日 こ ん だ て め い たべもののはたらき（太字の食材は県産品です。) エネルギー(kcal） 食
しょく

育
いく

一
ひと

口
くち

メ モ おし
らせちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる 小 中

15
(水）

まぜごはん

すましじる
ほっけたつたあげ
ごもくひじき
いちごタルト

ぎゅうにゅう
やさいつみれ、だいず
ほっけたつたあげ
さつまあげ

にんじん、ぶなしめじ
ながねぎ、わかめ、ひじき
れんこん、こんにゃく

ごはん、あぶら
いちごタルト 713 866

１月
がつ

15日
にち

は「いちごの日
ひ

」です。１月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

からいちごの収
しゅう

穫
かく

や出
しゅっ

荷
か

が本格
ほんかく

的
てき

に始
はじ

まるので、語呂
ご ろ

合
あ

わせで制
せい

定
てい

したのが始
はじ

ま
りです。ちなみに同

おな

じ「いちごの日
ひ

」に制定
せいてい

されていて、「いちご」ではなく「1 5
じゅうご

」の意味
い み

で、高校
こうこう

受験
じゅけん

などの人生
じんせい

の転
てん

機
き

を
迎
むか

えた15歳
さい

の若者
わかもの

を応援
おうえん

するという意
い

味
み

合
あ

いがあるのだそうです。今日
きょう

はその応援
おうえん

も込
こ

めていちごタルトを付
つ

けました。

16
(木）

スライスパン

トマトスープ
ハーブチキン
ブロッコリーサラダ
メープルジャム

ぎゅうにゅう、ベーコン
ハーブチキン
かにかまぼこ

にんじん、キャベツ、たまねぎ
トマト、ブロッコリー
あかパプリカ、コーン

スライスパン、さとう
メープルゼリー 595 675

給
きゅう

食
しょく

に使
つか

われているメープルジャムについてです。メープルはカナダ原産
げんさん

で、カエデの樹液
じゅえき

から採取
さいしゅ

されたものです。
かつて食

しょく

糧
りょう

不
ぶ

足
そく

にひんしていた北
ほく

米
べい

先
せん

住
じゅう

民
みん

が、カエデの樹液
じゅえき

を飲
の

んだリスが元
げん

気
き

に飛
と

び回
まわ

るのを見
み

たことから、人々
ひとびと

が
口
くち

にするようになったともいわれています。自
し

然
ぜん

の甘
かん

味
み

料
りょう

であるメープルウォーターは、甘
あま

く栄
えい

養
よう

価
か

も優
すぐ

れているので
そのまま食

た

べられていました。のちにメープルウォーターを煮
に

詰
つ

めてメープルシロップが作
つく

られるようになりました。

17
(金）

むぎごはん

キーマカレー
コールスローサラダ

ぎゅうにゅう、ぶたにく
だっしだいず
ひよこまめ

キャベツ、きゅうり
あかパプリカ、たまねぎ
にんじん、りんごピューレ

むぎごはん、カレールウ
ドレッシング 841 1053

キーマカレーに使
つか

われている豆
まめ

は、くちばしのような突
とっ

起
き

があってひよこのような形
かたち

をしています。聞
き

いたことがあると
思
おも

いますが、日
に

本
ほん

ではひよこ豆
まめ

と呼
よ

ばれスペイン語
ご

ではガルバンゾーと呼
よ

ばれています。ひよこ豆
まめ

の実
み

のなり方
かた

は、さやの
中
なか

に一列
いちれつ

に入
はい

っているのではなく、一
ひと

つの豆
まめ

は一
ひと

つのさやに入
はい

っていて実
み

のなっている姿
すがた

は、小
こ

鳥
とり

が並
なら

んでいるようです。

20
(月）

ご は ん

ながいもといんげんのみそしる
えびカツ
はるさめサラダ

ジョア、こうやとうふ
えびカツ、ハム、たまご
みそ

いんげん、にんじん、きゅうり ごはん、ながいも
いたふ、あぶら
はるさめ 567 769

長芋
ながいも

は上
かみ

十
とう

三
さん

地
ち

区
く

でも生産
せいさん

量
りょう

が全国
ぜんこく

１位
い

・２位
い

を占
し

めています。今日
きょう

の給
きゅう

食
しょく

で使
つか

っている長芋
ながいも

は、十
と

和
わ

田
だ

市
し

産
さん

のものです。

21
(火）

みそラーメン

いなりずし
ごぼうサラダ
ポンデドーナツ

ぎゅうにゅう、ぶたにく
みそ

しなちく、きくらげ、にんじん
キャベツ、もやし、ながねぎ
えだまめ、ごぼう、コーン

ちゅうかめん
いなりずし
ドレッシング
ポンデドーナツ

749 936
ポンデドーナツの名

な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

はブラジルにある
パンの一種

いっしゅ

でポルトガル語
ご

で「ポンデ」は「～の
パン」という意味

い み

です。

いなりずし
小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

22
(水）

むぎごはん

わかめスープ
はんじゅくあじつけたまご
ガパオ

ぎゅうにゅう、たまご
ぶたにく、だっしだいず

わかめ、ながねぎ、たけのこ
チンゲンサイ、ほししいたけ
たまねぎ、あかパプリカ
ピーマン

むぎごはん、ごま
ごまあぶら、さとう 627 783

ごまは成
せい

熟
じゅく

するとはじくように音
おと

を立
た

てて開
ひら

く
ことがあり、あの世

せ

界
かい

的
てき

に有名
ゆうめい

な呪文
じゅもん

「開
ひら

け、ご
ま」が出

で

来
き

たと言
い

われています。

23
(木）

こめこパン

サーモンシチュー
レモンクリーミィサラダ

ぎゅうにゅう、さけ
なまクリーム、チーズ
かにかまぼこ

にんじん、たまねぎ
ぶなしめじ、レタス、きゅうり
コーン

こめこパン、じゃがいも
マーガリン、ルウ
ドレッシング 639 761

鮭
さけ

の身
み

はなぜピンク色
いろ

なのか？鮭
さけ

は白
しろ

身
み

魚
ざかな

です。
海
うみ

に出
で

てアスタキサンチンという赤色
あかいろ

の色
しき

素
そ

を
含
ふく

むエビや海藻
かいそう

を食
た

べてピンク色
いろ

になるのです。

24
(金）

ご は ん

ぶたじる
ますしおやき
ほうれんそうのあえもの

ぎゅうにゅう、ぶたにく
こうやとうふ
ますしおやき、ツナ、みそ

ごぼう、こんにゃく、にんじん
ぶなしめじ、キャベツ
たまねぎ、ほうれんそう
コーン

ごはん、ドレッシング
663 831

今日
きょう

から一
いっ

週
しゅう

間
かん

、給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。初
はじ

めて学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

が実
じっ

施
し

されたのは明
めい

治
じ

22年
ねん

からですが、戦争
せんそう

のため学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

が中
ちゅう

断
だん

されたこともあり
ました。しかしアジア救

きゅう

済
さい

公認
こうにん

団体
だんたい

より給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

が寄
き

贈
ぞう

され、昭
しょう

和
わ

24年
ねん

12月
がつ

24日
か

より再開
さいかい

されることとなりました。それ以
い

来
らい

その日
ひ

が「学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」と定
さだ

めていましたが、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なるため１月
がつ

24日
か

～30日
にち

までを「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

」と定
さだ

めることとなりました。

①③
②

校こ
う

長ち
ょ
う

先
生

せ
ん
せ
い

受
験

じ
ゅ
け
ん

期き

か
…

④
ス
ル
メ
は
、
噛か

め
ば
噛か

む

ほ
ど
脳の

う

を
刺し

激げ
き

す
る
し
、

体か
ら
だ

の
血
行

け
っ
こ
う

も
良よ

く
な
り
、

眠ね
む

気け

も
吹ふ

き
飛と

ん
だ
。

ハ
ッ
！
つ
い

眠ね
む

っ
て
し
ま
っ
た

�
���

�
��

�
���

�
��

食
しょく

育
いく

1 月 分 こ ん だ て ひ ょ う

中ち
ゅ
う

学が
く

の
こ
ろ
、
受
験

じ
ゅ
け
ん

期き

の

夜や

食し
ょ
く

は
、
八
戸
産

は
ち
の
へ
さ
ん

の
焼や

き

ス
ル
メ
イ
カ
だ
っ
た
な
あ
。

で
も
食た

べ
過す

ぎ
る
と

眠ね
む

く
な
る
か
ら
注ち

ゅ
う

意い

！

食し
ょ
く

事じ

の
バ
ラ
ン
ス
も

考か
ん
が

え
な
き
ゃ
イ
カ
ん
。

栄
養

え
い
よ
う

の
あ
る

食し
ょ
く

事じ

を

し
っ
か
り
と
り
、

合
格

ご
う
か
く

し
た
ら
、

イ
カ
っ
た
、
イ

カ
っ
た
と
な
る

よ
う
、
校こ

う

長ち
ょ
う

も

応
援

お
う
え
ん

ス
ル
メ
！

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

年
とし

が明
あ

け、新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まるとともに、学校
がっこう

では１年
ねん

のまとめとなる３

学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。勉
べん

強
きょう

や運動
うんどう

に自
じ

分
ぶん

の力
ちから

をしっかりと発
はっ

揮
き

していくた

めには、朝
あさ

ごはんが重
じゅう

要
よう

です。朝
あさ

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく起
お

きるのがつらい季
き

節
せつ

ですが、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きの規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけ、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べ

てから登校
とうこう

するようにしましょう。

本年
ほんねん

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

に気
き

をつけて、

おいしい給
きゅう

食
しょく

作
つく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。

引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

い致
いた

します。

朝
あさ

ごはんを

食
た

べると…
頭
あたま

がすっきりして、

勉
べん

強
きょう

に集中
しゅうちゅう

できる

体
からだ

が温
あたた

まり、

元
げん

気
き

に活動
かつどう

できる

便
べん

が出
で

て、おなか

がすっきりする

ほか ほか
す
っ
き
り

す
っ
き
り

お正
しょう

月
がつ

は、新
あたら

しい１年
ねん

の幸運
こううん

や健康
けんこう

、豊作
ほうさく

をもたらして
くれる「歳

とし

神様
がみさま

」を各
かく

家
か

庭
てい

でお迎
むか

えする年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。お
正
しょう

月
がつ

に食
た

べるおせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

は、もともと年
とし

神様
がみさま

へ
のお供

そな

えであり、神様
かみさま

と同
おな

じものを共
とも

にいただくことで､
その力

ちから

が授
さず

かると考
かんが

えられていました｡

新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めた、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

を使
つか

うのが特
とく

徴
ちょう

です。歳神様
としがみさま

をお迎
むか

えしている
ときは煮

に

炊
た

きを慎
つつし

むとともに、
料
りょう

理
り

を作
つく

る人
ひと

がお正
しょう

月
がつ

の３日
か

間
かん

くらいは休
やす

めるようにと、冷
さ

めてもおいしく保
ほ

存
ぞん

の利
き

く料
りょう

理
り

が作
つく

られます。

もちの入
はい

った汁物
しるもの

で、地
ち

域
いき

や
家
か

庭
てい

によって具
ぐ

材
ざい

も味
あじ

つけもさ
まざまです。中

ちゅう

部
ぶ

地
ち

方
ほう

を境
さかい

に、
東
ひがし

は四
し

角
かく

いもち、西
にし

は丸
まる

いもち
を使

つか

う所
ところ

が多
おお

く、あんこ入
い

りの
もちを入

い

れる所
ところ

もあります。

昔
むかし

は、鏡
かがみ

に神様
かみさま

が宿
やど

ると考
かんが

えら
れていました。その鏡

かがみ

の形
かたち

に似
に

せて、丸
まる

く平
たい

らに作
つく

ったもちを重
かさ

ねたのが鏡
かがみ

もちで、歳
とし

神様
がみさま

へのお
供
そな

えにします。「家
いえ

が代々
だいだい

続
つづ

く」
ように、橙

だいだい

というミカン科
か

の果
か

実
じつ

をもちの上
うえ

に載
の

せ、エビや昆
こん

布
ぶ

な
ど縁

えん

起
ぎ

の良
よ

いものを飾
かざ

ります。

薬草
やくそう

で作
つく

られる「屠
と

蘇
そ

散
さん

」を酒
さけ

やみりんに浸
ひた

して作
つく

る薬酒
やくしゅ

。家
か

族
ぞく

の健康
けんこう

を願
ねが

い、年齢
ねんれい

の若
わか

い人
ひと

から
順
じゅん

に飲
の

みます。子
こ

どもが飲
の

む場
ば

合
あい

は、アルコールを飛
と

ばしておく
とよいでしょう。

お雑
ぞう

煮
に

おせち

料
りょう

理
り

お屠
と

蘇
そ

鏡
かがみ

もち

～
十
和
田
市
産
食
材
～

豚
肉

21
日
・
24
日

豚
挽
肉

17
日
・
27
日

長
芋

20
日

り
ん
ご

31
日



日 こ ん だ て め い たべもののはたらき（太字の食材は県産品です。) エネルギー(kcal） 食
しょく

育
いく

一
ひと

口
くち

メ モ おし
らせちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる 小 中

27
(月）

ご は ん

だいこんのみそしる
ししゃもかんろに
マーボーナス
フルーツゼリー

ぎゅうにゅう
こうやとうふ、ぶたにく

だいこん、にんじん、なす
ながねぎ、たけのこ
グリンピース

ごはん、ごまあぶら
フルーツゼリー 622 812

ナスのことわざで夢
ゆめ

に見
み

ると縁
えん

起
ぎ

の良
よ

いものの代
だい

表
ひょう

として「一
いち

富
ふ

士
じ

二
に

鷹
たか

三
さん

茄
なす

子
び

」があります。諸説
しょせつ

ありますが、
ナスはむかし非

ひ

常
じょう

に高
こう

価
か

だったため、富
ふ

士
じ

山
さん

と鷹
たか

とナスという「高
たか

いもの」を揃
そろ

えたという説
せつ

と、ナスは「事
こと

を
成
な

す」に繋
つな

がり縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いものとするという説
せつ

があります。縁
えん

起
ぎ

の良
よ

いナスを今日
きょう

はマーボーナスにしました。

デザート容
よう

器
き

紙
かみ

ししゃも
小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

28
(火）

えびみそうどん

もちいりしのだ
ブロッコリーのいそべあえ

ぎゅうにゅう、えび はくさい、にんじん、ながねぎ
えのきたけ、ブロッコリー
もやし、のり

こめこうどん
もちいりしのだ 526 592

もやしは安
やす

くて手
て

軽
がる

に鍋物
なべもの

にも和
あ

え物
もの

にも使
つか

えるので、いつもおうちにあるのではないでしょうか。もやしの栄
えい

養
よう

素
そ

はビタミンＣ
シー

です
が、豆

まめ

の状
じょう

態
たい

では含
ふく

まれていませんが、発
はつ

芽
が

して初
はじ

めて生
う

まれるのです。またストレス社会
しゃかい

の強
つよ

い味
み

方
かた

として話
わ

題
だい

の成分
せいぶん

「GABA
ぎ ゃ ば

」も発
はつ

芽
が

時
じ

に発生
はっせい

します。あとせっかく生
う

まれたビタミンＣ
シー

ですが、水溶性
すいようせい

ですので水
みず

に長
なが

く浸
ひた

しておくと流
なが

れてしまうので要
よう

注
ちゅう

意
い

ですよ。

29
(水）

ご は ん

たらじる
にくだんご
すのもの
のりつくだに

ぎゅうにゅう、たら
こうやとうふ
にくだんご、ちくわ、みそ

だいこん、にんじん、なす
ながねぎ、たけのこ
グリンピース、ぶなしめじ
きゅうり、わかめ、つくだにのり

ごはん、さとう
553 730

たらは漢
かん

字
じ

で書
か

くと「魚
さかな

」へんに「雪
ゆき

」と書
か

きます。これは淡泊
たんぱく

な身
み

が雪
ゆき

のように白
しろ

い事
こと

や雪
ゆき

の降
ふ

る頃
ころ

においしくなること、また
初雪
はつゆき

の頃
ころ

に獲
と

れだすからです。今日
きょう

給
きゅう

食
しょく

に使
し

用
よう

している「まだら」はまさに今
いま

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。さらに青森県
あおもりけん

上北郡
かみきたぐん

や宮
みや

城
ぎ

県
けん

など
で言

い

われているらしいですが、鱈
たら

の身
み

は柔
やわ

らかく水分
すいぶん

が多
おお

くて煮
に

えやすいので、「鱈
たら

は馬
うま

の鼻息
はないき

で煮
に

る」とも言
い

われているそうです。

肉
にく

団
だん

子
ご

小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

30
(木）

フレンチパン

いなかやさいスープ
かぼちゃチーズフライ
りっちゃんサラダ
ミルメークいちご

ぎゅうにゅう、ベーコン
ハム

キャベツ、きゅうり、たまねぎ
ズッキーニ、セロリ、にんじん
トマト、こんぶ、コーン

フレンチパン、
かぼちゃチーズフライ
あぶら 561 644

カボチャの名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

は「これはカンボジア産
さん

の野
や

菜
さい

ですよ」と伝
つた

えられたことから「カンボジア瓜
うり

」から瓜
うり

が取
と

れて「カンボジア」
そして「カボチャ」になったと言

い

われています。カボチャは日
に

本
ほん

カボチャと西洋
せいよう

カボチャの二種類
ふたしゅるい

がありますが、栄
えい

養
よう

価
か

の高
たか

いのは
西洋
せいよう

カボチャです。カボチャはカットせずそのままで、１～２か月
げつ

保
ほ

存
ぞん

可
か

能
のう

な野
や

菜
さい

です。低
てい

カロリーで抗
こう

酸
さん

化
か

作
さ

用
よう

の高
たか

いポリフェ
ノールを豊

ほう

富
ふ

に含
ふく

む為
ため

、お肌
はだ

の老
ろう

化
か

を防
ふせ

ぎ、美
び

容
よう

にも効
こう

果
か

があります。緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

が少
すく

なくなる冬
ふゆ

には無
な

くてはならない野
や

菜
さい

ですね。

31
(金）

むぎごはん

ハヤシライス
フルーツポンチ

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく たまねぎ、にんじん
ぶなしめじ、グリンピース
トマト、みかん、パイン、もも
りんご、こんにゃく

むぎごはん、マーガリン
ルウ
シークワーサーのジュレ 753 926

りんごが日
に

本
ほん

で栽培
さいばい

されるようになったのは明
めい

治
じ

７年
ねん

以
い

降
こう

、青森県
あおもりけん

や長
なが

野
の

県
けん

で始
はじ

まりました。ですから、りんごの花
はな

は青森県
あおもりけん

の県
けん

花
か

に定
さだ

められています。りんごは整
せい

腸
ちょう

作
さ

用
よう

があり、腸
ちょう

内
ない

の老廃物
ろうはいぶつ

を水
みず

に包
つつ

み込
こ

んで排
はい

出
しゅつ

を促
うなが

し下
げ

痢
り

や便
べん

秘
ぴ

を防
ぼう

止
し

します。またりんごに含
ふく

まれ
るカリウムは、塩分

えんぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

し血圧
けつあつ

を下
さ

げる効
こう

果
か

もあります。そんな体
からだ

のために良
よ

い今日
きょう

使
し

用
よう

しているりんごは、十
と

和
わ

田
だ

市
し

産
さん

です。

十和田・六戸学校給食センター
十和田湖畔学校給食センター

献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

給食回数 13回
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食
しょく

育
いく

1 月 分 こ ん だ て ひ ょ う

日
に

本
ほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴
れき

史
し

は、明
めい

治
じ

22（1889）年
ねん

に山形県
やまがたけん

にあ
る小

しょう

学校
がっこう

で、貧
まず

しい子
こ

どもたちへ昼食
ちゅうしょく

を無
む

料
りょう

で提
てい

供
きょう

したの
が始

はじ

まりとされています。その後
ご

、各
かく

地
ち

で給食
きゅうしょく

が実
じっ

施
し

され
るようになりますが、戦争

せんそう

などの影
えい

響
きょう

で中
ちゅう

断
だん

されてしまい
ました。そして戦

せん

後
ご

、支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

による給食
きゅうしょく

再開
さいかい

を記
き

念
ねん

して
設
もう

けられたのが、１月
がつ

24日
か

～30日
にち

の「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

」で
す。再開

さいかい

された給食
きゅうしょく

が、どのような歴
れき

史
し

をたどってきたの
かを見

み

てみましょう。

明
めい

治
じ

22年
ねん

の給食
きゅうしょく

｢おにぎり、塩
しお

ザケ、漬物
つけもの

｣

1年
ねん

の中
なか

で
いちばん さむいのは…

いろんなしょくざいを バランスよく あたたかいりょうりで！

【 野
や
菜
さい
】

根菜類
こんさいるい

(タマネギ、レンコン、ゴボウ、
ニンジン、山芋

やまいも
)生姜
しょうが
、ネギ、

ニラ、ニンニク、カボチャ
など

【 果物
くだもの

】
リンゴ、ブドウ、
サクランボ、プ
ルーン、ミカン、
モモなど

【 動物性
どうぶつせい

食
しょく
品
ひん
】

卵
たまご
、赤

あか
身
み
の魚

さかな
、タ

コ、チーズ、アサリ、
レバー、小

こ
魚
ざかな
など

【 調
ちょう
味
み
料
りょう
】

粗塩
あらじお
、醤
しょう
油
ゆ
、味
み
噌
そ
、

ハチミツ、植
しょく
物
ぶつ
油
あぶら

など

【 その他
た
】

栗
くり
、ゴマ、唐辛

とうがら
子
し
、

ピーナッツ、黒豆
くろまめ
、

小豆
あずき
など
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大
だ い

寒
か ん

�


���


�
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1月
がつ

20日
か

体
からだ

を温
あたた

める食
しょく

品
ひん

昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

、東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

の小
しょう

学校
がっこう

でアメリカの
LARA
ラ ラ

（アジア救
きゅう

済
さい

公認
こうにん

団体
だんたい

）より給食
きゅうしょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ､
昭
しょう

和
わ

22年
ねん

１月
がつ

から全国
ぜんこく

約
やく

300万人
まんにん

の児
じ

童
どう

に対
たい

して、脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶詰
かんづめ

などを用
もち

いた給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。
★当

とう

時
じ

の給食
きゅうしょく

「ミルク、トマトシチュー」

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

される昭
しょう
和
わ
22年

ねん

(1947年
ねん
)

アメリカから寄
き

贈
ぞう

された小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

い、パン・ミルク・
おかずがそろった給食

きゅうしょく

が実
じっ

施
し

されるようになりました。
★当

とう

時
じ

の給食
きゅうしょく

「コッペパン、ミルク、カレーシチュー」

パン・ミルク・おかずの「完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

」に昭
しょう
和
わ
25年

ねん

(1950年
ねん
)

ソフトめんが学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に採用
さいよう

され、メニューの幅
はば

が
広
ひろ

がっていきました。また、昭
しょう

和
わ

39年
ねん

～43年
ねん

にかけて、脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

へと切
き

り替
か

わりました。
★当

とう

時
じ

の給食
きゅうしょく

「ソフトめんミートソース、牛乳
ぎゅうにゅう

、フライポテト、桃缶
ももかん

｣

ソフトめんが登
とう
場
じょう
、脱
だっ
脂
し
粉
ふん
乳
にゅう
から牛乳

ぎゅうにゅう
へ昭

しょう
和
わ
38年

ねん

(1963年
ねん
)

パンが中
ちゅう

心
しん

の給食
きゅうしょく

から、少
すこ

しずつ米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

が増
ふ

えていきました。
当初
とうしょ

はご飯
はん

を炊
た

くための設
せつ

備
び

が整
ととの

わず、月
つき

に数回
すうかい

程
てい

度
ど

の実
じっ

施
し

でした
が、米飯

べいはん

給食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちに大
だい

好
こう

評
ひょう

でした。
★当

とう

時
じ

の給食
きゅうしょく

「カレーライス、牛乳
ぎゅうにゅう

、塩
しお

もみ、ゆで卵
たまご

」

米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

が正式
せいしき

に始
はじ
まる昭

しょう
和
わ
51年

ねん

(1976年
ねん
)

令和元年度


