
十和田・六戸学校給食センター
十和田湖畔学校給食センター

献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

令和６年 給食回数 20回

日 こ ん だ て め い たべもののはたらき（太字の食材は県産品です。) エネルギー(kcal）
食
しょく

育
いく

一
ひと

口
くち

メ モ
おし
らせちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる 小 中

１
(金）

ご は ん

ほうれんそうのみそしる
にしんみぞれに
けいちゃん

ぎゅうにゅう、みそ
とうふ、あぶらあげ
とりにく、にしんみぞれに

にんじん、ほうれんそう
キャベツ、にら、あかパプリカ
たまねぎ、もやし、にんにく
しょうが

ごはん、さとう

603 750

成
せい

長
ちょう

期
き

は、体
からだ

を作
つく

る時
とき

なので、多
おお

くのエネルギーや栄養
えいよう

素
そ

が必要
ひつよう

です。また、部
ぶ

活動
かつどう

などでスポーツをしてい
る人
ひと

たちの場
ば

合
あい

、スポーツをしていない人
ひと

たちに比
くら

べて、より多
おお

く必要
ひつよう

になります。不
ふ

足
そく

すると、貧血
ひんけつ

になっ
たり、けがをしやすくなったりして、健康

けんこう

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼします。毎日
まいにち

しっかりと食
しょく

事
じ

をとって、十
じゅう

分
ぶん

なエ
ネルギーや栄養

えいよう

素
そ

をとるようにしましょう。

５
(火）

カレーうどん

ポテトチーズもち
わかめとツナのサラダ

ジョア（ブルーベリー）
ぶたにく、なると、ツナ
わかめ

にんじん、たまねぎ、ながねぎ
ほうれんそう、きゅうり
キャベツ、えだまめ

こめこうどん
カレールウ
ポテトチーズもち
あぶら、ドレッシング

621 783

日
に

本
ほん

は海
うみ

に囲
かこ

まれ、南北
なんぼく

に長
なが

いため、地
ち

域
いき

によって気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

が異
こと

なります。
稲
いな

作
さく

に不向
ふ む

きな地
ち

域
いき

や稲作
いなさく

の裏作
うらさく

として小
こ

麦
むぎ

が栽培
さいばい

され、地
ち

域
いき

特有
とくゆう

のうどん
が生

う

まれました。秋田県
あきたけん

の稲庭
いなにわ

うどんや山梨県
やまなしけん

のほうとう、香
か

川県
がわけん

の讃岐
さぬき

う
どんなど、各

かく

地
ち

のうどんは麺
めん

の太
ふと

さや食
た

べ方
かた

、味
あじ

付
つ

けに違
ちが

いがあります。

ジョア容
よう

器
き

は
専用
せんよう

ビニール袋
ぶくろ

へ

６
(水）

ご は ん

キャベツのみそしる
さばみそに
とりにくとだいこんのにもの

ぎゅうにゅう、みそ
とうふ、さばみそに
とりにく、こうやどうふ

キャベツ、にんじん、だいこん
いんげん、しょうが

ごはん、あぶら、さとう
いたふ 623 816

大根
だいこん

の原産
げんさん

地
ち

は、地
ち

中
ちゅう

海沿岸
かいえんがん

又
また

は中
ちゅう

東
とう

といわれています。紀
き

元
げん

前
ぜん

2200
年
ねん

の古
こ

代
だい

エジプトでは、玉
たま

ねぎやにんにくと同
おな

じく、ピラミッド建設
けんせつ

の労働者
ろうどうしゃ

の食料
しょくりょう

であったそうです。日
に

本
ほん

には弥生
やよい

時
じ

代
だい

までに中
ちゅう

国
ごく

か
ら伝

つた

わり、江戸
え ど

時
じ

代
だい

には各
かく

地
ち

で盛
さか

んに栽培
さいばい

されるようになりました。

７
(木）

スライスパン

ちゅうかコーンスープ
ハーブチキン
ブロッコリーサラダ
クリームゴールド

ぎゅうにゅう、ハム
たまご、ハーブチキン
チーズ

とうもろこし、ながねぎ
にんじん、ブロッコリー
たまねぎ、きパプリカ
きゅうり

スライスパン、でんぷん
クリームゴールド
ミックスビーンズ
ドレッシング

719 801

日
に

本
ほん

は、１人
ひとり

当
あ

たりの鶏卵
けいらん

の年間
ねんかん

消
しょう

費
ひ

量
りょう

が300個
こ

を超
こ

えるほど、た
まごが好

す

きな国民
こくみん

です。ほぼ毎日
まいにち

たまごを食
た

べている計算
けいさん

になり
ます。たまごには、ひよこが誕

たん

生
じょう

するために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

素
そ

が備
そな

わっている栄養
えいよう

価
か

の高
たか

い食
た

べ物
もの

です。

８
(金）

むぎごはん

ハヤシライス
かいそうサラダ
なしゼリー

ぎゅうにゅう、ぶたにく
かいそう

たまねぎ、にんじん、しめじ
グリンピース、トマト、にんにく
しょうが、きゅうり、レタス
とうもろこし、かんてん

むぎごはん、ハヤシルウ
ドレッシング
マーガリン、なしゼリー 668 849

梨
なし

の原産
げんさん

地
ち

は中
ちゅう

国
ごく

といわれています。日
に

本
ほん

には、弥生
やよい

時
じ

代
だい

には伝
つた

わっており、奈良
な ら

時
じ

代
だい

の歴
れき

史
し

書
しょ

である「日
に

本
ほん

書
しょ

記
き

」には蕪
かぶ

や栗
くり

とと
もに栽培

さいばい

が勧
すす

められたと記
しる

されています。江戸
え ど

時
じ

代
だい

には百
ひゃく

を超
こ

え
る品種
ひんしゅ

が栽培
さいばい

されており、水
みず

気
け

の多
おお

い果物
くだもの

として人
にん

気
き

がありました。

デザート
容
よう

器
き

：紙
かみ

11
(月）

ご は ん

せんべいじる
さけフライ
ながいもサラダ

ぎゅうにゅう、とりにく
さけフライ

にんじん、まいたけ、ながねぎ
はくさい、ごぼう、オクラ

ごはん、せんべい
あぶら、ながいも
ドレッシング 600 752

11月
がつ

11日
にち

は鮭
さけ

の日
ひ

です。「鮭
さけ

」という漢
かん

字
じ

のつくりの「圭
けい

」という字
じ

を分解
ぶんかい

すると「十
じゅう

一
いち

十
じゅう

一
いち

」になることから、決
き

められました。鮭
さけ

には細胞
さいぼう

の酸
さん

化
か

を
防
ふせ

ぐアスタキサンチンや、高血圧
こうけつあつ

の予
よ

防
ぼう

に効
こう

果
か

のあるＥＰＡ
いーぴーえー

、脳
のう

の機
き

能
のう

を活
かっ

性
せい

化
か

させるＤ
でぃー

Ｈ
えいち

Ａ
えー

が含
ふく

まれています。美
び

容
よう

や健康
けんこう

に効
こう

果
か

のある食
た

べ物
もの

です。

12
(火）

や き そ ば

せわりコッペパン
わかめスープ
ポテトいりたまごサラダ

ぎゅうにゅう、とうふ
ぶたにく、わかめ、たまご

ながねぎ、にんじん、たけのこ
キャベツ、ピーマン、たまねぎ
にんにく、しょうが、きゅうり
えだまめ

せわりコッペパン
ごま、あぶら
じゃがいも
ちゅうかめん

588 754

ごまは昔
むかし

から、香辛
こうしん

料
りょう

や油
あぶら

として世
せ

界
かい

中
じゅう

で食
た

べられています。火
ひ

を通
とお

すことで香
かお

りが出
で

るので、料
りょう

理
り

や和
わ

菓
が

子
し

などにもよく使
つか

われ
ています。小

ちい

さな粒
つぶ

の中
なか

にはカルシウムや鉄分
てつぶん

などの体
からだ

に良
よ

い
成分
せいぶん

がたくさん含
ふく

まれています。よくかんで食
た

べましょう。

13
(水）

ご は ん

じゃがたまじる
あつやきたまご
ごぼうプルコギ

ぎゅうにゅう、あぶらあげ
みそ、あつやきたまご
ぶたにく

にんじん、たまねぎ、ごぼう
あかパプリカ、こんにゃく
しょうが、いんげん

ごはん、じゃがいも
ごま、さとう
ごまあぶら 603 751

今日
きょう

は青森
あおもり

県
けん

の食
しょく

材
ざい

をたくさん使
つか

った「ふるさと産品
さんぴん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。地
ち

域
いき

で
生
せい

産
さん

されたものを地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

することを「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」といいます。地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を
することで、安

やす

くて新鮮
しんせん

なものがおいしく食
た

べられ、環
かん

境
きょう

にも優
やさ

しいという良
よ

い点
てん

がたくさんあります。みなさんも地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

について考
かんが

えてみましょう。

14
(木）

こくとうコッペパン

はくさいのクリームスープ
チキンサラダ
ストロベリーカスタードタルト

ぎゅうにゅう、ベーコン
とりにく

たまねぎ、にんじん、はくさい
にんにく、キャベツ、きゅうり
むらさきキャベツ

こくとうコッペパン
しろいんげんまめ、シチュールウ
ベシャメルソース
ストロベリーカスタードタルト
マーガリン

648 732

カスタードクリームは、牛乳
ぎゅうにゅう

に卵
たまご

と砂
さ

糖
とう

を加
くわ

えて作
つく

ります。牛乳
ぎゅうにゅう

など
の液体
えきたい

に卵
たまご

を加
くわ

えて加
か

熱
ねつ

し、濃
のう

度
ど

をつけるという調
ちょう

理
り

法
ほう

は、少
すく

なくと
もローマ時

じ

代
だい

から始
はじ

まっていたと言
い

われています。調
ちょう

理
り

に使
つか

われてい
た鍋
なべ

もローマ時
じ

代
だい

の遺
い

跡
せき

からたくさん出
で

てきたそうです。

15
(金）

ご は ん

だいこんのみそしる
いわしうめに
しおやさいいため

ぎゅうにゅう、あつあげ
ぶたにく、みそ
いわしうめに

だいこん、にんじん、キャベツ
あかパプリカ、にんにく
もやし

ごはん、あぶら

685 846

日
に

本
ほん

では昔
むかし

から、米
こめ

（ごはん）を主
しゅ

食
しょく

として食
た

べてきました。ごはんとおかず、みそ汁
しる

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べる
のは、日

に

本
ほん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

事
じ

の形
かたち

です。このような食
しょく

事
じ

を和
わ

食
しょく

といいます。ご飯
はん

は左
ひだり

、汁物
しるもの

は右
みぎ

に置
お

くのが
伝統的
でんとうてき

な配膳
はいぜん

の仕
し

方
かた

です。はしを右
みぎ

手
て

に持
も

った場
ば

合
あい

、汁物
しるもの

をこぼしにくいなどの理
り

由
ゆう

から、長
なが

い歴
れき

史
し

の中
なか

で自
し

然
ぜん

と定
さだ

まったとも言
い

われています。自
じ

分
ぶん

のお盆
ぼん

の上
うえ

で、食
しょっ

器
き

が正
ただ

しく並
なら

べているかチェックしてみましょう。

18
(月）

ご は ん

いもに
ぶたももカツ
ほうれんそうのツナあえ
りんご

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく
とうふ、ぶたももカツ
ツナ

にんじん、ながねぎ
こんにゃく、ごぼう、もやし
ほうれんそう、とうもろこし
りんご

ごはん、あぶら
ながいも、さとう
ドレッシング 707 894

｢芋
いも

煮
に

」は山形県
やまがたけん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。里芋
さといも

の収
しゅう

穫
かく

期
き

の秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてよく食
た

べられています。山形県
やまがたけん

では「芋
いも

煮
に

会
かい

」といって河原
かわら

に鍋
なべ

や材
ざい

料
りょう

を持
も

ち込
こ

み、家
か

族
ぞく

や友人
ゆうじん

などと一緒
いっしょ

に作
つく

ったり、運動会
うんどうかい

や地
ち

域
いき

行
ぎょう

事
じ

の後
あと

などに
野
や

外
がい

で作
つく

ったりするほか、各
かく

家
か

庭
てい

でも作
つく

り食
た

べられています。給食
きゅうしょく

の「芋
いも

煮
に

」は里芋
さといも

の代
か

わりに長芋
ながいも

を使
つか

って
作
つく

りました。食
た

べてみてください。

19
(火）

みそラーメン

はんじゅくあじつけたまご
きりぼしだいこんサラダ
ミルメークコーヒー

ぎゅうにゅう、ぶたにく
なると
はんじゅくあじつけたまご
ハム

にんじん、キャベツ、ながねぎ
しょうが、にんにく、メンマ
もやし、きゅうり
きりぼしだいこん

ちゅうかめん
ミルメークコーヒー
ごま 601 712

生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

は、糖分
とうぶん

や脂
し

肪
ぼう

、塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎなどの良
よ

くない食
しょく

生活
せいかつ

や、運動
うんどう

不
ぶ

足
そく

、睡眠
すいみん

不
ぶ

足
そく

などが長
なが

い間
あいだ

続
つづ

く
ことで引

ひ

き起
お

こされる病
びょう

気
き

です。心臓
しんぞう

病
びょう

、脳卒
のうそっ

中
ちゅう

、高血圧
こうけつあつ

症
しょう

、糖
とう

尿病
にょうびょう

などがあります。生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

は子
こ

どもの
頃
ころ

からの生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

が深
ふか

く関係
かんけい

していて、多
おお

くは大人
おとな

になってから症状
しょうじょう

があらわれます。１日
にち

３回
かい

栄養
えいよう

バランス
の良

よ

い食
しょく

事
じ

をとり、適
てき

度
ど

な運動
うんどう

をし、健康
けんこう

に良
よ

い習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるようにしましょう。

11 月 分こんだてひょう
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食
しょく

育
いく

ごはん………………地
じ

元
もと

でとれた「まっしぐら」というお米
こめ

を使
つか

っています。
牛乳
ぎゅうにゅう

…………………青森県
あおもりけん

でとれた良
りょう

質
しつ

な牛乳
ぎゅうにゅう

100％
パーセント

！県内
けんない

の工
こう

場
じょう

で加
か

工
こう

しています。
厚
あつ

焼
や

き玉
たま

子
ご

…………青森県産
あおもりけんさん

の卵
たまご

を使
つか

っています。
ごぼうプルコギ……青森県産

あおもりけんさん

の豚肉
ぶたにく

と地
じ

元産
もとさん

のごぼうを使
つか

ってごはんがすすむ味
あじ

付
つ

けにしました。
じゃが玉汁

たまじる

…………青森県産
あおもりけんさん

のじゃが芋
いも

、玉
たま

ねぎ、にんじんを使
つか

い、青森県産
あおもりけんさん

の大
だい

豆
ず

で作
つく

ったみそで、
味
あじ

付
つ

けしました。

～ふるさと産
さん

品
ぴん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

～11月
がつ

13日
にち

㈬
すい

は この日
ひ

は青森県産
あおもりけんさん

の食
しょく

材
ざい

をたくさ
ん使

つか

っています。青森
あおもり

のおいしい
食
しょく

材
ざい

に感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう‼

令
れい
和
わ
６年

ねん
９月

がつ

残
ざん
食
しょく
調
しら
べ結

けっ
果
か

【総
そう

量
りょう

】 3797.5㎏
【一日
いちにち

当
あ

たり】 199.9㎏
【一人
ひとり

当
あ

たり】 41.9ｇ

地
じ
元
もと
産
さん
(十和田

と わ だ
･六戸
ろくのへ
)食
しょく
材
ざい

豚肉
ぶたにく

11/29 にんにく 11/22
玉
たま

ねぎ 11/8､20､22､26
長
なが

ねぎ 11/5､7､11､12
大根
だいこん

11/6､15
キャベツ 11/1､5､6､12､14､15
長芋
ながいも

11/11､18､20

令
れい
和
わ
６年

ねん
８月

がつ

残
ざん
食
しょく
調
しら
べ結

けっ
果
か

【総
そう

量
りょう

】 831.4㎏
【一日
いちにち

当
あ

たり】 166.3㎏
【一人
ひとり

当
あ

たり】 32.9ｇ



地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

への理
り

解
かい

を
深
ふか

めることができる
食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

に関
かか

わる人
ひと

びとに対
たい

する感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを育
はぐく

むことができる

学
がっ

校
こう

と地
ち

域
いき

との連
れん

携
けい

・協
きょう

力
りょく

関
かん

係
けい

を構
こう

築
ちく

することができる

十和田・六戸学校給食センター
十和田湖畔学校給食センター

献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

令和６年 給食回数 20回
11 月 分こんだてひょう

日 こ ん だ て め い たべもののはたらき（太字の食材は県産品です。) エネルギー(kcal）
食
しょく

育
いく

一
ひと

口
くち

メ モ
おし
らせちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる 小 中

20
(水）

ご は ん

あごだしじる
いわしみそに
にくなが

ぎゅうにゅう、とうふ
あぶらあげ、いわしみそに
ぶたにく

にんじん、はくさい、ながねぎ
たまねぎ、こんにゃく
グリンピース、しょうが

ごはん、ながいも
さとう、あぶら 649 801

食
しょく

品
ひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

ててしまう食
しょく

品
ひん

のことです。2000年
ねん

度
ど

は食
しょく

品
ひん

ロス量
りょう

が980万
まん

トンでした。
2030年

ねん

度
ど

までに2000年
ねん

度
ど

と比
くら

べて半減
はんげん

することを目
もく

標
ひょう

に、様々
さまざま

な取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。2022年
ねん

度
ど

の食
しょく

品
ひん

ロス量
りょう

の推計
すいけい

値
ち

は472万
まん

トンで、８年前
ねんまえ

倒
だお

しで削減
さくげん

目
もく

標
ひょう

が達成
たっせい

されました。食
しょく

品
ひん

ロスを引
ひ

き続
つづ

き減
へ

らすために、
私
わたし

たちができることは何
なに

か考
かんが

えてみましょう。

21
(木）

スライスまめパン

ABCスープ
ハンバーグ
レモンクリーミーサラダ

ぎゅうにゅう、ウインナー
ハンバーグ、かにかまぼこ

たまねぎ、にんじん、キャベツ
にんにく、レタス、きゅうり
とうもろこし、ブロッコリー

スライスまめパン
マカロニ、ドレッシング 683 779

私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

は、米
こめ

や野
や

菜
さい

などを育
そだ

てる農
のう

家
か

、牛
うし

や豚
ぶた

、にわとりなどを育
そだ

てる畜産
ちくさん

農
のう

家
か

、魚
さかな

な
どをとる漁

りょう

師
し

、食
た

べ物
もの

などを運
はこ

ぶ運送
うんそう

業
ぎょう

者
しゃ

、給食
きゅうしょく

を作
つく

る調
ちょう

理
り

員
いん

などの多
おお

くの人
ひと

の努
ど

力
りょく

や苦
く

労
ろう

によって支
ささ

えられ
ています。また、動

どう

植
しょく

物
ぶつ

などの自
し

然
ぜん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

で成
な

り立
た

っています。給食
きゅうしょく

にかかわっている多
おお

くの人
ひと

や自
し

然
ぜん

の
恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

22
(金）

むぎごはん

ポークカレー
フルーツしらたま

ぎゅうにゅう、ぶたにく にんじん、たまねぎ、にんにく
しょうが、りんごピューレ
パイン、みかん、もも、トマト

むぎごはん、カレールウ
じゃがいも、しらたまもち
あまなつみかんゼリー
マーガリン

708 903
みかんの仲

なか

間
ま

を「柑橘
かんきつ

」といいます。柑橘
かんきつ

の原産
げんさん

地
ち

は3000万年前
まんねんまえ

のインド近辺
きんぺん

といわれており、中
ちゅう

国
ごく

では紀
き

元前
げんぜん

1000
年
ねん

頃
ごろ

に栽培
さいばい

されていたそうです。一般的
いっぱんてき

に「みかん」と言
い

えば「温
うん

州
しゅう

みかん」のことを指
さ

します。温
うん

州
しゅう

は柑橘類
かんきつるい

の産
さん

地
ち

として知
し

られる中
ちゅう

国
ごく

の地
ち

名
めい

ですが、温
うん

州
しゅう

みかんは日
に

本
ほん

の鹿児
か ご

島県
しまけん

が原産
げんさん

で、中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった柑橘類
かんきつるい

から偶然
ぐうぜん

生
う

まれたものです。味
あじ

が良
よ

く、種
たね

がないので食
た

べやすいことから栽培
さいばい

が広
ひろ

がり、日
に

本
ほん

を代
だい

表
ひょう

する果物
くだもの

になりました。

25
(月）

ご は ん

みぞれじる
チキンみそカツ
くろまめひじき

ぎゅうにゅう、ぶたにく
あつあげ、くろまめ
ひじき、さつまあげ
チキンみそカツ

にんじん、だいこん、ながねぎ
はくさい、えのきたけ
こんにゃく

ごはん、さとう、あぶら

704 895
みぞれとは、雨

あめ

と雪
ゆき

が混
ま

じったシャーベット状
じょう

のものです。おろした大根
だいこん

をみぞれに見立
み た

て、大根
だいこん

おろしを
使
つか

ったあえ物
もの

を「みぞれ和
あ

え」、煮
に

汁
じる

に大根
だいこん

おろしを加
くわ

えて煮
に

たものを「みぞれ煮
に

」といいます。どれも大根
だいこん

が
おいしい今

いま

の季
き

節
せつ

にぴったりの料
りょう

理
り

です。

26
(火）

クリームスパゲッティ

かぶのレモンふうみサラダ
ポンデドーナツ

ぎゅうにゅう、とりにく
えび

たまねぎ、しめじ、にんじん
にんにく、いんげん、かぶ
きゅうり、きパプリカ

スパゲッティ
ベシャメルソース
マーガリン
ポンデドーナツ

656 785
ドーナツの名

な

前
まえ

は生地
き じ

を意味
い み

する「ドウ」と木
き

の実
み

を意味
い み

する「ナッツ」がくっついてできたものです。名
な

前
まえ

のとおり、もともとはナッツ（クルミ）を入
い

れた揚
あ

げ菓子
が し

でした。17世
せい

紀
き

頃
ごろ

に、オランダなどのヨーロッパで
は、クルミを真

ま

ん中
なか

にのせた揚
あ

げ菓子
が し

が食
た

べられていました。この揚
あ

げ菓子
が し

には穴
あな

は開
あ

いていませんでした。
ドーナツに穴

あな

が開
あ

くようになったのは、アメリカに伝
つた

わってからだそうです。

27
(水）

ご は ん

だいこんなのみそしる
てりやきチキン
いかとこうやどうふのにもの

ぎゅうにゅう、とうふ
みそ、てりやきチキン
いか、さつまあげ
こうやどうふ

だいこんな、にんじん、しめじ
ながねぎ、だいこん、いんげん

ごはん、いたふ

607 747
みその原

げん

料
りょう

の大
だい

豆
ず

には、人間
にんげん

の成
せい

長
ちょう

に欠
か

かすことのできない良
りょう

質
しつ

のたんぱく質
しつ

が含
ふく

まれています。みそは大
だい

豆
ず

を食
た

べやすい形
かたち

にし、さらに消
しょう

化
か

・吸収
きゅうしゅう

しやすくした健康
けんこう

に良
よ

い食
しょく

品
ひん

です。野
や

菜
さい

など、たくさんの具
ぐ

が入
はい

った
みそ汁

しる

を食
た

べることで、食
しょく

事
じ

に不
ふ

足
そく

しがちなたんぱく質
しつ

やビタミンなどを補
おぎな

うことができます。おうちでもお
いしいみそ汁

しる

を作
つく

ってみましょう。

28
(木）

せわりコッペパン

いなかやさいスープ
ウインナー
スラッピージョ―

ぎゅうにゅう、ぶたにく
ぎゅうにく、だいず
ベーコン、ウインナー

たまねぎ、にんじん、にんにく
キャベツ、ズッキーニ、トマト
セロリ

せわりコッペパン
さとう、じゃがいも
ハヤシルウ、あずき 618 786

スラッピージョーはパンにミートソースのような具
ぐ

をはさんで食
た

べるアメリカ発
はっ

祥
しょう

の料
りょう

理
り

です。食
た

べる時
とき

に
具
ぐ

がこぼれ落
お

ちたり、口元
くちもと

が汚
よご

れたりしやすいことから、「だらしない」「汚
よご

れている」という意味
い み

のスラッピー
という名

な

前
まえ

がついたそうです。せわりコッペパンにスラッピージョーをはさんで食
た

べましょう。

ウインナー
小
しょう

１本
ぽん

中
ちゅう

２本
ほん

29
(金）

ご は ん

はるさめスープ
ポークシュウマイ
ルーローハン

ぎゅうにゅう、とうふ
ポークシュウマイ
ぶたにく、うずらたまご

はくさい、にんじん、ながねぎ
たまねぎ、チンゲンサイ
にんにく、しょうが、たけのこ

ごはん、はるさめ
さとう 695 922

ルーローハンは甘辛
あまから

いたれで豚肉
ぶたにく

を煮込
に こ

んだものをご飯
はん

に盛
も

り付
つ

けた、台湾
たいわん

料
りょう

理
り

の定番
ていばん

で、屋
や

台
たい

でも人
にん

気
き

のご
はんです。給食

きゅうしょく

のルーローハンは、ガーリックポーク、玉
たま

ねぎ、うずらの卵
たまご

を、しょう油
ゆ

、砂
さ

糖
とう

、オイスター
ソースを入れて甘辛

あまから

く煮込
に こ

んで作
つく

っています。うずらの卵
たまご

を食
た

べる時
とき

は、慌
あわ

てずゆっくりよくかんで食
た

べるよ
うにしましょう。

シュウマイ
小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

材
ざい

料
りょう

（４人分
にんぶん

）

合
あ

いびき肉
にく

160ｇ
ぐらむ

玉
たま

ねぎ 1/2個
こ

人参
にんじん

1/4本
ぽん

にんにく(チューブ）１㎝
せんちめーとる

ケチャップ 大
おお

さじ３
ウスターソース 大

おお

さじ１
トマト水

みず

煮
に

缶
かん

カップ1/2
砂
さ

糖
とう

大
おお

さじ１
しょうゆ 小

こ

さじ１
塩
しお

コショウ 少々
しょうしょう

作
つく

り方
かた

下
した

処
しょ

理
り

玉
たま

ねぎ、にんじんはみじん切
ぎ

りにする。
①ひき肉

にく

とにんにくを炒
いた

め、火
ひ

がとおったら玉
たま

ねぎ
とにんじんを加

くわ

えてさらに炒
いた

める。
②トマト水

みず

煮
に

、水
みず

カップ1/2、調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

え、汁
しる

け
がなくなるまで煮

に

込
こ

む。
③味

あじ

を見
み

て塩
しお

こしょうで味
あじ

を調
ととの

えて出来
で き

上
あ

がり。

スラッピージョー スラッピー・ジョーは、牛
ぎゅう

ひき肉
にく

や玉
たま

ねぎで作
つく

った
ミートソースのようなものです。そのソースをパンに
はさんだものをそう呼

よ

ぶ場
ば

合
あい

もあります。20世
せい

紀
き

の初
はじ

めにアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

で発
はっ

祥
しょう

しました。
アメリカの子

こ

供
ども

たちに人
にん

気
き

のメニューです。

世
せ

界
かい

の食
しょく

を巡
めぐ

ろう アメリカ
■アメリカはどんな国

くに

？
国名
こくめい

：アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

（United States of America）

人口
じんこう

：約
やく

３億
おく

3,650万
まん

人
にん

(2024年
ねん

６月
がつ

米
べい

統計
とうけい

局
きょく

推計
すいけい

） 首
しゅ

都
と

：ワシントンD.C

言
げん

語
ご

：主
しゅ

として英
えい

語
ご

（法律
ほうりつ

上
じょう

の定
さだ

めはない） 食糧
しょくりょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

：104％
ぱーせんと

（2021年
ねん

カロリーベース）
※資

し

料
りょう

：外
がい

務
む

省
しょう

・農林
のうりん

水産
すいさん

省
しょう

ホームページ
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食
しょく

育
いく

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

を、その地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みです。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
いき

でとれた「地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

」を活
かつ

用
よう

することで、地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

への理
り

解
かい

を
深
ふか

め、地
ち

域
いき

への愛
あい

着
ちゃく

を育
はぐく

むとともに、環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

や食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

といった課
か

題
だい

に
ついて目

め

を向
む

ける機
き

会
かい

にしたいと考
かんが

えています。

直
ちょく

売
ばい

所
じょ

や道
みち

の駅
えき

、スーパーマーケットの地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

コーナーなどを活
かつ

用
よう

しましょう。地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

のほか、自
じ

分
ぶん

が応
おう

援
えん

したい地
ち

域
いき

や被
ひ

災
さい

地
ち

の
産
さん

品
ぴん

を選
えら

ぶことは、その産
さん

地
ち

の生
せい

産
さん

者
しゃ

を応
おう

援
えん

することにつながります。

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を味
あじ

わうことが
できる

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

がわかり、安
あん

心
しん

感
かん

が得
え

られる
地
ち

域
いき

内
ない

で資
し

金
きん

が還
かん

元
げん

され、地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の活
かっ

性
せい

化
か

につながる

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

することで農
のう

地
ち

が
保
ほ

全
ぜん

され、景
けい

観
かん

の維
い

持
じ

や洪
こう

水
ずい

の防
ぼう

止
し

につながる

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、エネルギーや
CO
シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が削
さく

減
げん

でき､環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい
SDGs
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の
達
たっ

成
せい

に貢
こう

献
けん

できる２


