
十和田・六戸学校給食センター
十和田湖畔学校給食センター

献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

令和６年 給食回数 22回

日 こ ん だ て め い たべもののはたらき（太字の食材は県産品です。) エネルギー(kcal）
食
しょく

育
いく

一
ひと

口
くち

メ モ
おし
らせちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる 小 中

１
(火）

のっぺいうどん

やさいにくだんご
てっこつサラダ
むしケーキ

ぎゅうにゅう、にくだんご
とりにく、なると、ゆば
だいず、ちりめん、ひじき
チーズ

ほししいたけ、にんじん
はねぎ、きパプリカ
こまつな

こめこうどん、でんぷん
ごまあぶら、むしケーキ

593 727
のっぺいうどんは、しいたけや湯葉

ゆ ば

などの具
ぐ

材
ざい

とあんを入
い

れてとろみをつけたスープが特
とく

徴
ちょう

の滋賀
し が

県
けん

長浜
ながはま

市
し

の
郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。とろりとした汁
しる

が「のっぺり」していることが、名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

とされています。冬
ふゆ

は豪雪
ごうせつ

、夏
なつ

は
琵
び

琶
わ

湖
こ

から吹
ふ

く風
かぜ

が涼
すず

しい地
ち

域
いき

で、寒
さむ

さをしのぐために１年
ねん

中
じゅう

食
た

べられているそうです。

肉
にく

団
だん

子
ご

小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

２
(水）

ご は ん

せんぎりじる
てりやきチキン
ながいものゆずあえ

ぎゅうにゅう、あぶらあげ
みそ、てりやきチキン
ちくわ

きりぼしだいこん、キャベツ
ながねぎ、にんじん、たまねぎ
オクラ

ごはん、ながいも

575 703
10月
がつ

に入
はい

り、涼
すず

しい季
き

節
せつ

になってきました。外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすのにちょうどよい時期
じ き

ですね。主
しゅ

食
しょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

をそろえた栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をとることは、丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

作
づく

りのためにも、自
じ

分
ぶん

の実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

するためにも
大切
たいせつ

です。一日
いちにち

三
さん

食
しょく

をしっかり食
た

べるようにしましょう。

３
(木）

せわりコッペパン

はくさいとベーコンのスープ
ウインナー（マイティソース）
ポテトサラダ

ぎゅうにゅう、ベーコン
ウインナー

にんじん、たまねぎ、はくさい
パセリ、きゅうり
とうもろこし

せわりコッぺパン
じゃがいも、さとう

633 795

じゃがいもは春
はる

と秋
あき

の年
ねん

に２回
かい

、収
しゅう

穫
かく

ができるため二度
に ど

芋
いも

とも呼
よ

ばれています。私
わたし

たちが食
た

べている部
ぶ

分
ぶん

は根
ね

ではなく、地下
ち か

にある茎
くき

が養分
ようぶん

を蓄
たくわ

えて大
おお

きくなったものです。炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

の他
ほか

、ビタミンＣ
しー

が豊
ほう

富
ふ

でみかんに
も負

ま

けないくらいの量
りょう

が含
ふく

まれています。秋
あき

から冬
ふゆ

にかけての料
りょう

理
り

にもよく使
つか

われるので、風邪
か ぜ

などの感染
かんせん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

にもおすすめです。

ウインナー
小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

４
(金）

ご は ん

わかめスープ
はんじゅくあじつけたまご
ガパオいため

ぎゅうにゅう、わかめ
はんじゅくあじつけたまご
ぶたにく、だいず

にんじん、えのきたけ
ながねぎ、たまねぎ、たけのこ
ピーマン、あかパプリカ
にんにく

ごはん、ごま
ごまあぶら、あぶら
さとう 614 766

10月
がつ

は食
しょく

品
ひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。食
しょく

品
ひん

ロスとは、本来
ほんらい

食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことで、日
に

本
ほん

では
令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

で472万
まん

トン（推計
すいけい

値
ち

）が捨
す

てられています。これは、国民
こくみん

一人
ひとり

当
あ

たり一日
いちにち

103ｇ
ぐらむ

で、毎日
まいにち

おにぎり
１個

こ

分
ぶん

を捨
す

てている計算
けいさん

になるそうです。調
ちょう

理
り

の無駄
む だ

や食
た

べ残
のこ

しなどに目
め

を向
む

け、少
すこ

しでも食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らし
ていけるよう考

かんが

えてみましょう。

７
(月）

ご は ん

さつまじる
いわしおろしに
こまつなのおひたし

ぎゅうにゅう、かつおぶし
とりにく、みそ
こうやどうふ
いわしおろしに

ごぼう、にんじん
ほししいたけ、つきこんにゃく
だいこん、ながねぎ、こまつな
もやし

ごはん、さつまいも

588 730

さつま汁
じる

は鹿児
か ご

島県
しまけん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。名
な

前
まえ

から「さつまいも」が入
はい

った汁
しる

をイメージする人
ひと

もいるかもしれま
せんが、鶏肉

とりにく

を使
つか

った具
ぐ

沢山
だくさん

のみそ汁
しる

のことです。さつまいもではなく里芋
さといも

を使
つか

って作
つく

られることもありま
す。江戸

え ど

時
じ

代
だい

の薩
さつ

摩
ま

（現在
げんざい

の鹿児
か ご

島県
しまけん

西
せい

部
ぶ

）では、武士
ぶ し

たちが鶏
にわとり

を戦
たたか

わせる闘鶏
とうけい

が流
りゅう

行
こう

しており、負
ま

けた鶏
にわとり

を
みそ汁

しる

にしたのがはじまりといわれています。

８
(火）

しょうゆラーメン

ギョウザ
ブロッコリーのちゅうかあえ
ブルーベリーだいふく

ぎゅうにゅう、ぶたにく
なると、ギョウザ

にんじん、メンマ、もやし
ほうれんそう、ながねぎ
ブロッコリー、きゅうり
きパプリカ

ちゅうかめん
ドレッシング
ブルーベリーだいふく 524 663

10月
がつ

10日
か

は、数
すう

字
じ

を横
よこ

に倒
たお

すと人
ひと

の目
め

と眉
まゆ

毛
げ

に見
み

えることから目
め

の愛
あい

護
ご

デーとなっています。今日
きょう

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーに向
む

けてブルーベリー大福
だいふく

が登
とう

場
じょう

します。ブルーベリーにはアントシアニンと呼
よ

ばれる色
しき

素
そ

が含
ふく

まれて
おり、目

め

の疲
ひ

労
ろう

回復
かいふく

や視
し

力
りょく

低
てい

下
か

予
よ

防
ぼう

に効
こう

果
か

があると言
い

われています。テレビやスマートフォン等
など

の使
つか

い方
かた

を見
み

直
なお

し、目
め

にやさしい付
つ

き合
あ

い方
かた

を考
かんが

えていきましょう。

ギョウザ
小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

９
(水）

ご は ん

キャベツのみそしる
あつやきたまご
バラやき

ぎゅうにゅう、みそ
あつやきたまご、ぶたにく

にんじん、キャベツ、たまねぎ
あかパプリカ、にんにく
しょうが

ごはん、いたふ、さとう

647 813
10月
がつ

はお米
こめ

の収
しゅう

穫
かく

の時期
じ き

です。「米
こめ

」は「八
はち

十
じゅう

八
はち

」という漢
かん

字
じ

を組
くみ

合
あ

わせて作
つく

られたと言
い

われ、「米
こめ

作
づく

りに八
はち

十
じゅう

八回
はちかい

もの手間
て ま

がかかる」ことが由
ゆ

来
らい

になっています。春
はる

の田植
た う

えから秋
あき

の収
しゅう

穫
かく

まで、農
のう

家
か

さんをはじめとする
たくさんの人

ひと

の手間
て ま

に感謝
かんしゃ

しながらお米
こめ

をいただきましょう。

10
(木）

スライスパン

いなかやさいスープ
カマンベールチーズコロッケ
わかめとツナのサラダ
チョコレートパテ

ぎゅうにゅう、ベーコン
カマンベールチーズコロッケ
ツナ、わかめ

セロリ、にんじん、たまねぎ
ズッキーニ、カリフラワー
にんにく、しょうが、きゅうり

スライスパン
じゃがいも、あぶら
ドレッシング
チョコレートパテ

703 814
カマンベールチーズは、カビを使

つか

って熟
じゅく

成
せい

させるタイプのチーズです。表
ひょう

面
めん

が白
しろ

カビに覆
おお

われ、熟
じゅく

成
せい

が進
すす

むと
中
なか

身
み

がトロリとしてきます。とても柔
やわ

らかいのが特
とく

徴
ちょう

です。上
じょう

品
ひん

でクリーミーな味
あじ

わいで、香
かお

りも控
ひか

え目
め

のた
め、白

しろ

カビチーズのなかでは食
た

べやすく人
にん

気
き

の高
たか

いチーズとなっています。

11
(金）

むぎごはん

ポークカレー
フルーツヨーグルト

ぎゅうにゅう、ぶたにく
ヨーグルト

にんじん、たまねぎ
りんごピューレ、にんにく
しょうが、パイン、もも
ナタデココ

むぎごはん、マーガリン
じゃがいも、カレールウ
ゼリー 695 891

ヨーグルトは、人間
にんげん

が牧畜
ぼくちく

を始
はじ

めた頃
ころ

から作
つく

られています。桶
おけ

や袋
ふくろ

に入
い

れていた生
せい

乳
にゅう

に乳
にゅう

酸菌
さんきん

が偶然
ぐうぜん

入
はい

り込
こ

ん
でできたものと考

かんが

えられています。乳
にゅう

酸菌
さんきん

にはたくさんの種類
しゅるい

があり、ヨーグルト作
づく

りには主
おも

にブルガリア菌
きん

とサーモフィラス菌
きん

が主役
しゅやく

になっています。単独
たんどく

で使
つか

うよりも２種類
しゅるい

の菌
きん

を一緒
いっしょ

に使
つか

った方
ほう

が、お互
たが

いに助
たす

け
合
あ

って短
たん

時
じ

間
かん

でおいしいヨーグルトができるのだそうです。

15
(火）

ちぐさそうめん

にくじゃがコロッケ
きりぼしだいこんサラダ

ぎゅうにゅう、なると
たまご、ハム

にんじん、ほししいたけ
ながねぎ、きりぼしだいこん
きゅうり

そうめん
にくじゃがコロッケ
あぶら、ごま 562 678

干
ほ

し椎茸
しいたけ

は旨
うま

みや香
かお

りがよく、料
りょう

理
り

のおいしさを引
ひ

き立
た

ててくれる名
めい

わき役的
やくてき

な食
しょく

材
ざい

です。乾燥
かんそう

により栄養
えいよう

素
そ

が凝縮
ぎょうしゅく

されているので、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

などをしっかりとることができます。また、カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けてくれ
るビタミンＤ

でぃー

は生
なま

のものと比
くら

べ約
やく

８倍
ばい

の量
りょう

にもなります。丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

を作
つく

れるよう、しっかり食
た

べるようにしま
しょう。

16
(水）

ご は ん

こまつなのみそしる
いわししょうがに
すきこんぶのにつけ

ぎゅうにゅう、とうふ
みそ、いわししょうがに
さつまあげ、すきこんぶ

にんじん、こまつな
いとこんにゃく

ごはん、あぶら

518 643
小
こ

松
まつ

菜
な

は１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

で売
う

られています。カルシウムや鉄
てつ

、ビタミン類
るい

を摂
と

ることができる栄養
えいよう

価
か

の高
たか

い野
や

菜
さい

で
す。カルシウムは牛乳

ぎゅうにゅう

よりも多
おお

くの量
りょう

が含
ふく

まれています。また、ほうれん草
そう

と比
くら

べるとアクが少
すく

なく生
なま

で食
た

べ
ることができます。生

なま

のままサラダにしたり、塩
しお

でもんで浅
あさ

漬
づ

け風
ふう

にしたりと手
て

軽
がる

に食
た

べることができます。

17
(木）

スライスこめこパン

コーンポタージュ
オムレツ
コールスローサラダ

ぎゅうにゅう、ベーコン
たまご

たまねぎ、にんじん
とうもろこし、パセリ
キャベツ、きゅうり

スライスこめこパン
マーガリン、ポタージュルウ
なまクリーム
ドレッシング

693 805

米
こめ

粉
こ

パンは、お米
こめ

の粉
こな

を使
つか

って作
つく

ったパンのことです。小
こ

麦
むぎ

で作
つく

ったパンと比
くら

べると、もっちりとした歯
は

ごた
えや米

こめ

粉
こ

由
ゆ

来
らい

の甘
あま

みを感
かん

じることができます。また、米
こめ

粉
こ

は油
ゆ

分
ぶん

が少
すく

なくサラサラしているのでダマになりに
くかったり、発酵

はっこう

時
じ

間
かん

を短
たん

縮
しゅく

できたりという特
とく

徴
ちょう

があります。小
こ

麦
むぎ

粉
こ

のパンとの違
ちが

いを探
さが

しながら食
た

べてみる
と面白
おもしろ

いかもしれませんね。

18
(金）

ご は ん

もずくスープ
ショウロンポウ
とりのチリソースいため

ぎゅうにゅう、もずく
とうふ、ショウロンポウ
とりにく

にんじん、えのきたけ
ながねぎ、たまねぎ、たけのこ
いんげん

ごはん、ごま
ごまあぶら、あぶら

585 732 小
しょう

籠包
ろんぽう

は、中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

の軽
けい

食
しょく

として広
ひろ

く親
した

しまれている料
りょう

理
り

です。薄皮
うすかわ

の中
なか

に豚肉
ぶたにく

と一緒
いっしょ

にゼラチンで固
かた

めた
スープを包

つつ

むため、蒸
む

し上
あ

げるとゼラチンが溶
と

けてスープが入
はい

った状
じょう

態
たい

になるのが特
とく

徴
ちょう

です。
ショウロンポウ
小
しょう

･中
ちゅう

１個
こ

10 月 分こんだてひょう



日 こ ん だ て め い たべもののはたらき（太字の食材は県産品です。) エネルギー(kcal）
食
しょく

育
いく

一
ひと

口
くち

メ モ
おし
らせちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる 小 中

21
(月）

ご は ん

あおなじる
さけフライ
にくなが

ぎゅうにゅう、とうふ
にぼしこ、みそ
さけフライ、ぶたにく

にんじん、だいこんな
たまねぎ、いとこんにゃく
グリンピース

ごはん、いたふ、あぶら
ながいも、さとう

727 892

野
や

菜
さい

はカロテンを多
おお

く含
ふく

む緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

と、ビタミンＣ
しー

を多
おお

く含
ふく

むその他
た

の野
や

菜
さい

に分
わ

けられます。今日
きょう

のみそ汁
しる

に入
はい

っている
大根
だいこん

の葉
は

は緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

ですが、根
ね

の白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

はその他
た

の野
や

菜
さい

で
す。同

おな

じ野
や

菜
さい

でも食
た

べる部
ぶ

分
ぶん

で、分
わ

け方
かた

が違
ちが

うものもあるのです。

22
(火）

たんたんめん

シュウマイ
もやしときゅうりのちゅうかあえ

ぎゅうにゅう、ぶたにく
シュウマイ、ハム

にんじん、たけのこ、きくらげ
キムチ、チンゲンサイ
ながねぎ、きゅうり、もやし

ちゅうかめん、ごま
さとう

506 664

皆
みな

さんは、どんな姿
し

勢
せい

で食
しょく

事
じ

をしていますか？背
せ

中
なか

が丸
まる

くなっ
たり、肘

ひじ

をついたりする食
た

べ方
かた

は食
た

べ物
もの

のとおる道
みち

がせまくな
り、消

しょう

化
か

が悪
わる

くなると言
い

われています。食
しょく

事
じ

の時
とき

は、背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばして食
た

べるよう心
こころ

がけましょう。

シュウマイ
小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

23
(水）

ご は ん

つぼんじる
さばみそに
ほうれんそうのごまあえ

ぎゅうにゅう、とりにく
ちくわ、とうふ
さばみそに

ごぼう、にんじん、だいこん
ほししいたけ、ながねぎ
ほうれんそう、もやし

ごはん、ごま

619 810

つぼん汁
じる

は熊本県
くまもとけん

にある人吉
ひとよし

球磨
く ま

地
ち

方
ほう

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。根菜
こんさい

を
たくさん使

つか

ったお祝
いわ

い事
ごと

には欠
か

かせない汁物
しるもの

です。「つぼ」と
呼
よ

ばれる深
ふか

いお椀
わん

に盛
も

りつけられたため「つぼの汁
しる

」が変
へん

化
か

し
て「つぼん汁

じる

」となったそうです。

24
(木）

スライスまめパン

オニオンスープ
イタリアンチキン
キャベツとアーモンドのサラダ

ぎゅうにゅう
イタリアンチキン
ベーコン、かにかまぼこ

たまねぎ、にんじん、パセリ
キャベツ

スライスまめパン
アーモンド
ドレッシング 741 843

アーモンドは桃
もも

や梅
うめ

の仲
なか

間
ま

で、日
に

本
ほん

では扁桃
へんとう

と呼
よ

ばれることもあり
ます。実

み

の中
なか

にある大
おお

きな種
たね

の中
なか

身
み

が私
わたし

たちの食
た

べている部
ぶ

分
ぶん

です。
抗酸
こうさん

化
か

作
さ

用
よう

のあるビタミンＥ
いー

や亜
あ

鉛
えん

、マグネシウム、鉄
てつ

等
など

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。しかし、脂
し

質
しつ

も多
おお

いので食
た

べ過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

しましょう。

25
(金）

むぎごはん

キーマカレー
かいそうサラダ

ジョア（ストロベリー）
ぶたにく、だいず
ぎゅうにゅう、かいそう

にんじん、りんごピューレ
きゅうり、とうもろこし
かんてん、にんにく
しょうが、たまねぎ

むぎごはん、ひよこまめ
れんずまめ、あずき
カレールウ 583 763

給食
きゅうしょく

のカレーには青森県産
あおもりけんさん

のりんごの他
ほか

、「チャツネ」というフ
ルーツで作

つく

った調
ちょう

味
み

料
りょう

を隠
かく

し味
あじ

に使
つか

っています。隠
かく

し味
あじ

とは、
わからない程

てい

度
ど

に入
い

れる調
ちょう

味
み

料
りょう

や食
しょく

材
ざい

のことで、料
りょう

理
り

の味
あじ

を引
ひ

き立
た

ててくれる働
はたら

きがあります。

ジョア容
よう

器
き

は
専用
せんよう

ビニール袋
ぶくろ

へ

28
(月）

ご は ん

にらともやしのちゅうかスープ
はるまき
チャプチェ

ぎゅうにゅう、とうふ
はるまき、ぶたにく

にんじん、もやし、にら
たまねぎ、たけのこ
あかパプリカ、こまつな

ごはん、ごまあぶら
あぶら、さとう、マロニー

626 772

ビタミンＢ
びー

群
ぐん

は豚肉
ぶたにく

や魚
さかな

などに多
おお

く含
ふく

まれる栄養
えいよう

素
そ

です。体
からだ

の
中
なか

でエネルギーを作
つく

る手
て

助
だす

けをしてくれる働
はたら

きがありますが、
長
なが

く体
からだ

にためておくことができません。元
げん

気
き

に過
す

ごすために
も、毎回

まいかい

の食
しょく

事
じ

でしっかりとるようにしましょう。

29
(火）

クリームスパゲッティ

ツナサラダ
チョコシュー

ぎゅうにゅう、とりにく
ツナ

たまねぎ、にんじん、しめじ
いんげん、キャベツ
ブロッコリー

スパゲッティ、マーガリン
ホワイトルウ、ひよこまめ
えんどうまめ、いんげんまめ
チョコシュー

648 784

人参
にんじん

やブロッコリーなどの緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

には、体内
たいない

でビタミンＡ
えー

にかわるカロテンが多
おお

く含
ふく

まれています。ビタミンＡ
えー

には皮膚
ひ ふ

や目
め

の健康
けんこう

を保
たも

ち、のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を細菌
さいきん

から守
まも

る働
はたら

きがあり
ます。今日

きょう

の給食
きゅうしょく

にも使
つか

われているので、残
のこ

さず食
た

べましょう。

30
(水）

ご は ん

はくさいのみそしる
なっとう
ひじきいために

ぎゅうにゅう、にぼしこ
みそ、あつあげ、なっとう
ぶたにく、ひじき、だいず

にんじん、えのきたけ
はくさい、いとこんにゃく
れんこん

ごはん、あぶら、さとう

556 690

皆
みな

さんは毎日
まいにち

朝食
ちょうしょく

を食
た

べていますか？手間
て ま

のかからないおかず
を常

じょう

備
び

しておくと、忙
いそが

しい朝
あさ

もバランスの取
と

れた朝食
ちょうしょく

を準
じゅん

備
び

し
やすくなります。主菜

しゅさい

では納豆
なっとう

やウインナー・魚
さかな

の缶
かん

詰
づめ

等
など

、副菜
ふくさい

なら生
なま

のまま食
た

べられるトマトやきゅうり・
レタス等

など

がおすすめです。朝食
ちょうしょく

は一日
いちにち

のスタートを切
き

る大切
たいせつ

な食
しょく

事
じ

です。しっかり食
た

べましょう。

納豆
なっとう

の容
よう

器
き

は
ビニール袋

ぶくろ

へ

31
(木）

こくとうコッペパン

カルボナーダ
あみやきハンバーグ
いかのマリネサラダ
ミックスベリープリン

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく
ハンバーグ、いか

たまねぎ、にんじん、トマト
かぼちゃ、とうもろこし
ブロッコリー、あかパプリカ

こくとうコッペパン
バター、おおむぎ
さつまいも、ドレッシング
ミックスベリープリン

645 733

10月
がつ

31日
にち

はヨーロッパ発
はっ

祥
しょう

のお祭
まつ

り「ハロウィン」です。今
いま

では仮
か

装
そう

を楽
たの

しむ日
ひ

として知
し

られていますが、も
ともとは秋

あき

の収
しゅう

穫
かく

を祝
いわ

い、悪
あく

霊
りょう

を追
お

い払
はら

うための行
ぎょう

事
じ

でした。怖
こわ

い顔
かお

をしたかぼちゃ提
ちょう

灯
ちん

の「ジャックオーラ
ンタン」も魔

ま

よけのための意味
い み

があります。今日
きょう

はハロウィンにあわせ、かぼちゃを使
つか

ったトマトシチュー風
ふう

の料
りょう

理
り

カルボナーダが登
とう

場
じょう

します。

デザート
容
よう

器
き

：紙
かみ

十和田・六戸学校給食センター
十和田湖畔学校給食センター

献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

令和６年 給食回数 22回
10 月 分こんだてひょう
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食
しょく

育
いく

令
れい
和
わ
６年

ねん
７月

がつ
残
ざん
食
しょく
調
しら
べ結

けっ
果
か

【総
そう

量
りょう

】 3131.1㎏
【一日
いちにち

当
あ

たり】 223.7㎏
【一人
ひとり

当
あ

たり】 44.6ｇ

地
じ
元
もと
産
さん
(十和田

と わ だ
･六戸
ろくのへ
)食
しょく
材
ざい

豚肉
ぶたにく

10/8
ごぼう 10/7･23
にんにく 10/25

国内
こくない

で消
しょう

費
ひ

される食
しょく

品
ひん

が、どの
くらい国内

こくない

生産
せいさん

でまかなえてい
るかを示

しめ

したものです。日
に

本
ほん

は、外国
がいこく

から多
おお

くの食
しょく

品
ひん

を輸
ゆ

入
にゅう

している状
じょう

況
きょう

です。安全
あんぜん

な食料
しょくりょう

を安
あん

定
てい

して手
て

に入
い

れるために、
自
じ

給
きゅう

率
りつ

を上
あ

げていくことが必要
ひつよう

です。

食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

とは

日
に

本
ほん

の食料
しょくりょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

（カロリーベース）は38％
ぱーせんと

です。世
せ

界
かい

の食料
しょくりょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

と
比
くら

べてみると、アメリカは104％
ぱーせんと

、フランスは121％
ぱーせんと

、ドイツは83％
ぱーせんと

で日
に

本
ほん

は先進国
せんしんこく

でも最低
さいてい

の水
すい

準
じゅん

となっています。
※日

に

本
ほん

は2023年
ねん

度
ど

、その他
ほか

の国
くに

は2021年
ねん

の値
あたい

。
農林水産
のうりんすいさん

省
しょう

ホームページ「世
せ

界
かい

の食料
しょくりょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

」より

１０４％ １２１％ ８３％ ３８％


