
十和田・六戸学校給食センター
十和田湖畔学校給食センター

献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

令和６年 給食回数 19回

日 こ ん だ て め い たべもののはたらき（太字の食材は県産品です。) エネルギー(kcal）
食
しょく

育
いく

一
ひと

口
くち

メ モ
おし
らせちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる 小 中

２
(月）

ご は ん

きりぼしだいこんのみそしる
いわしかばやき
ながいものうまに

ぎゅうにゅう、みそ
いわしかばやき、とりにく

キャベツ、きりぼしだいこん
にんじん、ほししいたけ
いんげん、つきこんにゃく

ごはん、いたふ
ながいも、さとう

588 722
秋
あき

は、「実
みの

りの秋
あき

」といわれるように、おいしい旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん出
で

回
まわ

る季
き

節
せつ

です。また、「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」と
もいわれ、暑

あつ

さや夏
なつ

バテで低
てい

下
か

していた食
しょく

欲
よく

が少
すこ

しずつ回復
かいふく

してくると言
い

われています。肥
ひ

満
まん

や生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を
予
よ

防
ぼう

するためにも、食
た

べすぎには気
き

を付
つ

けて秋
あき

の味
み

覚
かく

を楽
たの

しみましょう。

３
(火）

とんこつラーメン

あげぎょうざ
ナムル

ぎゅうにゅう、ぶたにく
なると、ぎょうざ

たけのこ、にんじん、キャベツ
ながねぎ、きくらげ、にんにく
ほうれんそう、もやし

ちゅうかめん、あぶら
ごまあぶら、ごま

572 759
２学

がっ

期
き

が始
はじ

まってから、朝
あさ

起
お

きられなかったり、なんだか体
からだ

がだるかったりと体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

い人
ひと

はいません
か？これは生活

せいかつ

リズムの乱
みだ

れや夏
なつ

の疲
つか

れが原因
げんいん

と考
かんが

えられ、改善
かいぜん

するには食
しょく

事
じ

と睡眠
すいみん

がカギになります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。

揚
あ

げ餃
ぎょう

子
ざ

小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

４
(水）

ご は ん

はくさいのみそしる
てりやきチキン
きんぴらごぼう

ぎゅうにゅう、なまあげ
にぼしこ、みそ、ぶたにく
てりやきチキン

はくさい、にんじん
えのきたけ、つきこんにゃく
ごぼう

ごはん、ごまあぶら
ごま、さとう

607 749

きのこはたくさん種類
しゅるい

がありますが、給食
きゅうしょく

でよく使
つか

われているのは、しいたけ、えのきたけ、ぶなしめじ、な
めこです。きのこには、カルシウムの働

はたら

きを助
たす

けてくれるビタミンＤ
でぃー

が多
おお

く含
ふく

まれています。丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るためにも、カルシウムの多
おお

い牛乳
ぎゅうにゅう

・乳
にゅう

製品
せいひん

だけでなく、ビタミンＤ
でぃー

の多
おお

いきのこや魚
さかな

などもしっかり
食
た

べましょう。

５
(木）

しょくパン

ミネストローネ
あみやきハンバーグ
コーンサラダ
いちごジャム

ぎゅうにゅう、ベーコン
あみやきハンバーグ

にんにく、セロリ、たまねぎ
いんげんまめ、トマト、にんじん
キャベツ、きゅうり
ブロッコリー、カリフラワー
えだまめ、とうもろこし

しょくパン、もちむぎ
ドレッシング
いちごジャム、さとう 777 847

みなさんは、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんを食
た

べることで体
からだ

のリズムが整
ととの

い、やる気
き

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まるので、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

に活動
かつどう

するための準
じゅん

備
び

が整
ととの

います。朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くと、エネルギー不
ぶ

足
そく

で集中力
しゅうちゅうりょく

が欠
か

けたり、疲
つか

れたり、イライラしやすくなります。毎朝
まいあさ

、朝
あさ

ごはんを欠
か

かさず食
た

べましょう。

６
(金）

ご は ん

もずくスープ
はんじゅくあじつけたまご
しおビビンバ

ぎゅうにゅう、ぶたにく
はんじゅくあじつけたまご
だいず、もずく

にんじん、ほししいたけ
ながねぎ、こまつな、にら
もやし、にんにく、しょうが

ごはん、ごま
ごまあぶら

587 729

ビビンバは韓国
かんこく

料
りょう

理
り

の混
ま

ぜご飯
はん

です。韓国
かんこく

語
ご

では、「ビビンパ」と発音
はつおん

するそうで、「ビビン」は「混
ま

ぜる」、
「パ」は「ご飯

はん

」という意味
い み

になります。ビビンバの起
き

源
げん

はいくつかあり、宮中
きゅうちゅう

で食
た

べられていた料
りょう

理
り

という説
せつ

や、農
のう

作
さ

業
ぎょう

の合
あい

間
ま

にさっと食
た

べられるように工
く

夫
ふう

してできたという説
せつ

などがあります。今日
きょう

は塩
しお

ビビンバで、
さっぱりとした味

あじ

つけになっています。ご飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

９
(月）

ご は ん

とりじる
ホッケフライ
ながいもサラダ

ぎゅうにゅう、とりにく
ホッケフライ、ちくわ

にんじん、つきこんにゃく
ほししいたけ、はくさい
ながねぎ、ごぼう、オクラ

ごはん、いたふ、あぶら
ながいも

606 742

ホッケは、北海道
ほっかいどう

でたくさん獲
と

れる魚
さかな

です。漢
かん

字
じ

で書
か

くと、「魚
さかな

へんに花
はな

」と書
か

きます。ホッケの赤
あか

ちゃんが群
む

れで水面
すいめん

に向
む

かって泳
およ

ぐ様
よう

子
す

が花
はな

のようにきれいに見
み

えることから、このような漢
かん

字
じ

が当
あ

てられたそうです。
ホッケはホクホクとした食

しょっ

感
かん

が特
とく

徴
ちょう

で、臭
くさ

みがなく食
た

べやすい魚
さかな

です。魚
さかな

が苦
にが

手
て

な人
ひと

でも、まずは一口
ひとくち

食
た

べて
みましょう。

10
(火）

ミートソーススパゲッティ

だいこんサラダ ぎゅうにゅう、ぶたにく
ぎゅうにく、だいず
かにかまぼこ

たまねぎ、にんじん、パセリ
にんにく、しょうが、トマト
だいこん、きゅうり、えだまめ

スパゲッティ
マーガリン
ドレッシング 597 741

みなさんは、大
だい

豆
ず

と枝豆
えだまめ

の関係
かんけい

を知
し

っていますか？実
じつ

は、同
おな

じ植
しょく

物
ぶつ

なのですが、収
しゅう

穫
かく

する時期
じ き

で名
な

前
まえ

が変
へん

化
か

し
ます。完

かん

熟
じゅく

されていない大
だい

豆
ず

を収
しゅう

穫
かく

したものが枝豆
えだまめ

です。大
だい

豆
ず

は「豆
まめ

」に分類
ぶんるい

されますが、枝豆
えだまめ

は「野
や

菜
さい

」に
分類
ぶんるい

されます。同
おな

じ植
しょく

物
ぶつ

なのに、収
しゅう

穫
かく

する時期
じ き

で姿
すがた

を変
か

えるので面白
おもしろ

いですね。

９月分こんだてひょう

材
ざい

料
りょう

（４人分
にんぶん

）

豚
ぶた

細
ほそ

切
ぎ

り肉
にく

150ｇ
ぐらむ

にんじん 1/4本
ぽん

小
こ

松
まつ

菜
な

２株
かぶ

にら 1/4束
たば

もやし 1/2袋
ふくろ

ごま油
あぶら

大
おお

さじ１
おろししょうが 小

こ

さじ１
おろしにんにく 小

こ

さじ１
酒
さけ

小
こ

さじ１
鶏
とり

がらスープの素
もと

小
こ

さじ2.5
しょうゆ 小

こ

さじ1/4
豆板
とうばん

醤
じゃん

小
こ

さじ1/5
白
しろ

ごま 小
こ

さじ1/2

作
つく

り方
かた

下
した

処
しょ

理
り

にんじんは皮
かわ

をむいておく。
①にんじんは千

せん

切
ぎ

り、小
こ

松
まつ

菜
な

とにら
は３㎝

せんち

くらいに切
き

る。
②フライパンにごま油

あぶら

とにんにく、
しょうがを入

い

れて香
かお

りを出
だ

す。
③豚

ぶた

細
ほそ

切
ぎ

り肉
にく

とにんじんを入
い

れて炒
いた

める。
④肉

にく

の色
いろ

が変
か

わってきたら、小
こ

松
まつ

菜
な

とにら、もやしを入
い

れてさらに炒
いた

める。
⑤調

ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

えて完成
かんせい

。

塩
しお

ビビンバ 塩
しお

ビビンバは、ごはんの上
うえ

にのせて食
た

べましょ
う。温泉

おんせん

卵
たまご

や半
はん

熟
じゅく

卵
たまご

をのせて
食
た

べるのもおすすめです。

令
れい
和
わ
６年

ねん
６月

がつ
残
ざん
食
しょく
調
しら
べ結

けっ
果
か

【総
そう

量
りょう

】 3768.7㎏
【一日
いちにち

当
あ

たり】 188.4㎏
【一人
ひとり

当
あ

たり】 40.3ｇ

地
じ
元
もと
産
さん
(十和田

と わ だ
･六戸
ろくのへ
)食
しょく
材
ざい

豚肉
ぶたにく

9/3･20
人参
にんじん

9/13･19
玉
たま

ねぎ 9/5･10
大根
だいこん

9/10･11
キャベツ 9/17･18
長芋
ながいも

9/2･9
長
なが

ねぎ 9/3･6･9･12･
17･20･24･25･30

�
���

�
��

�
���

�
��

食
しょく

育
いく

秋
あき

の行
ぎょう

事
じ

といえば、「お月
つき

見
み

」です。旧
きゅう

暦
れき

８月
がつ

15日
にち

の十
じゅう

五夜
ご や

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれ、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ月
つき

を眺
なが

めながら、収
しゅう

穫
かく

に感謝
かんしゃ

してお祝
いわ

いする風
ふう

習
しゅう

があります。中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は、別名
べつめい

で「芋
いも

名月
めいげつ

」
ともいい、里

さと

いもをお供
そな

えしたり、里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする習
しゅう

慣
かん

もあります。また、お月
つき

見
み

に欠
か

かせないのが、お米
おめ

から作
つく

る月
つき

見
み

団
だん

子
ご

です。地
ち

域
いき

によって異
こと

なり、満月
まんげつ

を見立
み た

てた丸
まる

い形
かたち

や、里
さと

い
もの形

かたち

のものなど、さまざまです。

朝
あさ

ごはんを食
た

べることでエネルギーや栄養
えいよう

素
そ

が補
ほ

給
きゅう

され、五
ご

感
かん

も刺
し

激
げき

されて、体
からだ

や脳
のう

が目覚
め ざ

めます。
そして、寝

ね

ている間
あいだ

に低
てい

下
か

した体温
たいおん

を上昇
じょうしょう

させま
す。また、よくかんで食

た

べることで、脳
のう

に刺
し

激
げき

を与
あた

えて脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になるほか、胃
い

に食
た

べ物
もの

が送
おく

り
込
こ

まれると腸
ちょう

が動
うご

き始
はじ

めて、朝
あさ

の排便
はいべん

を促
うなが

します。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・朝
あ さ

ごはんの効
こ う

果
か

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



日 こ ん だ て め い たべもののはたらき（太字の食材は県産品です。) エネルギー(kcal）
食
しょく

育
いく

一
ひと

口
くち

メ モ
おし
らせちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる 小 中

11
(水）

ご は ん

だいこんのみそしる
なっとう
にくじゃが

ぎゅうにゅう、なまあげ
にぼしこ、みそ、なっとう
ぶたにく

だいこん、にんじん、たまねぎ
いとこんにゃく、グリンピース
しょうが

ごはん、じゃがいも
さとう、あぶら

632 785

納豆
なっとう

は、大
だい

豆
ず

にナットウ菌
きん

をつけて発酵
はっこう

させたものです。
納豆
なっとう

には、体
からだ

を作
つく

るもとになるたんぱく質
しつ

と、ビタミンＢ１
びーわん

が多
おお

く含
ふく

まれているので、ごはんと組
く

み合
あ

わせると栄養
えいよう

のバ
ランスがよくなります。ごはんと一緒

いっしょ

に食
た

べましょう。

納豆
なっとう

の容
よう

器
き

は
ビニール袋

ぶくろ

へ

12
(木）

ご ま パ ン

ワンタンスープ
オムレツ
ツナサラダ

ぎゅうにゅう、ぶたにく
だいず、オムレツ、ツナ

ほししいたけ、にんじん
はくさい、もやし、ながねぎ
きゅうり、とうもろこし
ブロッコリー

ごまパン、ごまあぶら
ドレッシング
ひよこまめ
レッドキドニー
ワンタン

659 727

ブロッコリーは、アブラナ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

でキャベツの仲
なか

間
ま

です。
ブロッコリーという名

な

前
まえ

は、イタリア語
ご

で芽
め

や茎
くき

という意味
い み

を持
も

つ「ブロッコ」に由
ゆ

来
らい

します。栄養
えいよう

価
か

が高
たか

く、カロテンと
ビタミンＣ

しー

は、キャベツの４倍
ばい

も含
ふく

まれています。

13
(金）

むぎごはん

ポークカレー
かいそうサラダ
つきみゼリー

ぎゅうにゅう、ぶたにく
わかめ

にんじん、たまねぎ、にんにく
しょうが、りんごピューレ
きゅうり、かんてん
とうもろこし

むぎごはん、じゃがいも
カレールウ
つきみゼリー
マーガリン

676 857

９月
がつ

17日
にち

は、「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といわれる十
じゅう

五夜
ご や

です。十
じゅう

五夜
ご や

に
は、稲

いな

穂
ほ

をイメージしたススキを飾
かざ

り、満月
まんげつ

に見立
み た

てた団
だん

子
ご

と、収
しゅう

穫
かく

した果物
くだもの

などをお供
そな

えして、秋
あき

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

する行
ぎょう

事
じ

です。当日
とうじつ

の夜
よる

は、満月
まんげつ

が見
み

れるといいですね。

デザート
容
よう

器
き

：プラ

17
(火）

かきたまうどん

かぼちゃとさつまいものコロッケ
キャベツのアーモンドあえ

ぎゅうにゅう、とりにく
たまご、なると
かにかまぼこ

にんじん、こまつな、ながねぎ
キャベツ

こめこうどん、でんぷん
あぶら、アーモンド
ドレッシング
かぼちゃとさつまいものコロッケ

586 736

かぼちゃは室町
むろまち

時
じ

代
だい

にカンボジアからポルトガル船
せん

によって
日
に

本
ほん

に伝
つた

えられたため、この名
な

前
まえ

になったといわれています。
かぼちゃは、ビタミンＡ

えー

、Ｃ
しー

、Ｅ
いー

を多
おお

く含
ふく

みます。この３つの
ビタミンは、免疫

めんえき

力
りょく

を高
たか

めて、ウイルスから体
からだ

を守
まも

ります。

18
(水）

ご は ん

キャベツのみそしる
さばみそに
すきこんぶのにつけ

ぎゅうにゅう、あぶらあげ
にぼしこ、みそ
さばみそに、さつまあげ
すきこんぶ

にんじん、キャベツ
いとこんにゃく

ごはん、あぶら

561 736

さばのあぶらは、血液
けつえき

をサラサラにし、動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

などの生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

に効
こう

果
か

があります。また、脳
のう

の働
はたら

きを高
たか

める効
こう

果
か

もあるといわれています。授
じゅ

業
ぎょう

に集中
しゅうちゅう

するためにも、しっ
かりと食

た

べるようにしましょう。

19
(木）

スライスこめこパン

クリームシチュー
かぶのレモンふうみサラダ
ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう、とりにく
いか

にんじん、たまねぎ、にんにく
グリンピース、とうもろこし
かぶ、きゅうり、きパプリカ

スライスこめこパン
じゃがいも、マーガリン
しろいんげんまめ
なまクリーム、ドレッシング
ぶどうゼリー

710 832
ぶどうの旬

しゅん

は、品種
ひんしゅ

によって違
ちが

いはありますが、８月
がつ

から10
月
がつ

ごろが多
おお

いようです。主
おも

な産
さん

地
ち

は、山梨県
やまなしけん

や長
なが

野
の

県
けん

、
山形県
やまがたけん

で60種類
しゅるい

ほどの品種
ひんしゅ

を栽培
さいばい

しています。

デザート
容
よう

器
き

：紙
かみ

20
(金）

ご は ん

はるさめスープ
シュウマイ
マーボーなす

ジョアマスカット
シュウマイ、ぶたにく
だいず

はくさい、にんじん
チンゲンサイ、なす、ながねぎ
あかパプリカ、たけのこ
グリンピース、にんにく
しょうが

ごはん、はるさめ
ごまあぶら

512 718

春雨
はるさめ

は、じゃがいもやさつまいものでんぷんから作
つく

られた
乾麺
かんめん

のことです。約
やく

700年前
ねんまえ

に中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わりました。日
に

本
ほん

での主
おも

な生産
せいさん

地
ち

は、奈良
な ら

県
けん

で全国
ぜんこく

の生産
せいさん

量
りょう

の約
やく

６割
わり

も生産
せいさん

し
ています。

シュウマイ
小
しょう

１個
こ

･中
ちゅう

２個
こ

ジョア容
よう

器
き

は
専用
せんよう

ビニール袋
ぶくろ

へ

24
(火）

ルースーそうめん

いなりずし
ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう、ぶたにく
たまご、ちくわ

にんじん、たけのこ、きくらげ
もやし、ながねぎ、しょうが
ごぼう、きゅうり
とうもろこし

そうめん、でんぷん
いなりずし、ごま

565 732
ごぼうの生産

せいさん

量
りょう

全国
ぜんこく

１位
い

は、青森県
あおもりけん

です。主
おも

な産
さん

地
ち

は、三
み

沢
さわ

市
し

や十
と

和
わ

田
だ

市
し

・おいらせ町
ちょう

・六戸
ろくのへ

町
まち

など太平洋
たいへいよう

側
がわ

に集中
しゅうちゅう

しています。太平洋
たいへいよう

側
がわ

は、夏
なつ

場
ば

にヤマセと呼
よ

ばれる冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

く気
き

候
こう

で、ごぼうの栽培
さいばい

に向
む

いていま
す。青森県産

あおもりけんさん

のごぼうは、香
かお

りがよく、シャキシャキとした食
しょっ

感
かん

が特
とく

徴
ちょう

です。よく噛
か

んで食
た

べましょう。

いなりずし
小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

トレーはビニール袋
ぶくろ

へ

25
(水）

ご は ん

わかめスープ
タコミート
レタスサラダ
パインコンポート

ぎゅうにゅう、ぶたにく
ぎゅうにく、だいず
チーズ、わかめ

にんじん、ながねぎ、たけのこ
にんにく、たまねぎ、えだまめ
レタス、きパプリカ、トマト
パイン

ごはん、ごま
ごまあぶら、さとう

636 806

タコライスは、メキシコ料
りょう

理
り

のタコスをもとに考
かんが

えられた沖縄
おきなわ

発
はっ

祥
しょう

の料
りょう

理
り

です。ご飯
はん

の上
うえ

に、タコスの具
ぐ

であ
るひき肉

にく

やチーズ、レタス、トマト、サルサソースなどをのせることから、タコライスと呼
よ

ぶようになりまし
た。タコス販売店

はんばいてん

のまかない料
りょう

理
り

として誕
たん

生
じょう

したといわれています。ご飯
はん

の上
うえ

に、レタスサラダとタコミート
をのせて、混

ま

ぜながら食
た

べましょう。

26
(木）

スライスまめパン

モロヘイヤスープ
ハムカツ
マカロニサラダ

ぎゅうにゅう、ハム
たまご、ハムカツ

モロヘイヤ、にんじん
えのきたけ、きゅうり
とうもろこし

スライスまめパン
あぶら、マカロニ
マヨネーズ 795 991

みなさんは、毎日
まいにち

運動
うんどう

をしていますか。私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

の脂
し

肪
ぼう

は、運動
うんどう

することでエネルギーに変
か

えられ使
つか

わ
れています。適

てき

度
ど

な運動
うんどう

は、交感
こうかん

神経
しんけい

の緊
きん

張
ちょう

を和
やわ

らげ、気
き

分
ぶん

をリフレッシュすることで精神的
せいしんてき

ストレスの解
かい

消
しょう

に役
やく

立
だ

ちます。また、筋肉
きんにく

をつくり、体
たい

力
りょく

が低
てい

下
か

することも防
ふせ

ぎます。秋
あき

は「スポーツの秋
あき

」ともいわれます。
毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に運動
うんどう

を取
と

り入
い

れましょう。

27
(金）

むぎごはん

ハヤシライス
フルフルゼリー

ぎゅうにゅう、ぶたにく たまねぎ、にんじん
ぶなしめじ、グリンピース
にんにく、しょうが、トマト
みかん、パイン、もも

むぎごはん、マーガリン
ハヤシルウ
りんごゼリー 696 891

ハヤシライスは、明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

に神
か

奈
な

川県
がわけん

横浜
よこはま

市
し

のレストランで誕
たん

生
じょう

しました。牛
ぎゅう

肉
にく

と玉
たま

ねぎをデミグラスソース
で煮込

に こ

んだ料
りょう

理
り

で、大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

には、カレーライスとともに全国
ぜんこく

に広
ひろ

まったそうです。ハヤシライスの名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

は、林
はやし

さんという料
りょう

理
り

人
にん

が作
つく

ったからだといわれています。

30
(月）

ご は ん

なめこのみそしる
みそからあげ
ブロッコリーのごまポンずあえ

ぎゅうにゅう、とうふ
にぼしこ、みそ
みそからあげ
かにかまぼこ

なめこ、にんじん、ながねぎ
きゅうり、ブロッコリー

ごはん、あぶら、さとう
ごま

547 698

ブロッコリーは、植
しょく

物
ぶつ

のどこの部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べているのかわかりますか？実
じつ

は、ブロッコリーの「花
はな

」のつぼみを
食
た

べています。小
ちい

さなつぼみがたくさん集
あつ

まってできた「花
はな

野
や

菜
さい

」と呼
よ

ばれる野
や

菜
さい

の仲
なか

間
ま

で、収
しゅう

穫
かく

せずにその
ままにしておくと、黄

き

色
いろ

い花
はな

が咲
さ

きます。ブロッコリーには、ビタミンやミネラル、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

などの栄養
えいよう

がた
くさん含

ふく

まれている緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

です。

十和田・六戸学校給食センター
十和田湖畔学校給食センター

献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

令和６年 給食回数 19回
９月分こんだてひょう


